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IHosicuuTeIbLHAA 3aNIHCKA

1.1 Xapaxkmepucmuka yueonozo npeomema, e20 Mecmo u poijib 8 00paz0eameibHOM npoyecce

[Iporpamma yuebHoro mnpeamera «TaHery pa3paboTaHa Ha OCHOBE U C Y4YETOM
(dbenepanbHBIX TOCYAAPCTBEHHBIX TPEOOBAHWI K JOMOJHUTEIHHOM mMpeanpodecCuoHaTbHON
nporpamme «VMckyccTBo TeaTpay.

VYuebnsii mpenMer «TaHem» OTHOCHUTCS K 00s3aT€NbHON YacTH JTOTIOJHUTEIBHOMN
npennpodeccnoHansHOM 0011e00pa3oBaTenbHOM TporpaMmel «VICKycCcTBO TeaTpa» U U3ydaercs
BO B3aMMOCBSI3H C TAKUMH MpeameTaMu, Kak «OCHOBBI aKTEPCKOro MacTepcTBay, «CleHn4ecKoe
JnBUKeHUe», «I1oaroroBka CLIeHU4ECKUX HOMEPOBY.

OCHOBY MpakTUYECKOM YacTU IMpeIMeTa COCTaBISIOT KIACCHYECKHM, HapoIHO-
CIEHUYECKHI M MUCTOPUKO-OBITOBOM TaHIbl. COBPEMEHHBIN TeaTp - UCKYCCTBO CHHTETHYECKOE,
TpeOyroliee OT IOHOr0 apTHCTa Pa3HOOOpPA3HBIX YMEHHUM U HaBBIKOB. Xopeorpadus pa3aBuraer
paMKH aKTEPCKUX BO3MOXXHOCTEHM Yy4alluxcsi, AaeT BO3MOXHOCTb IOTPY3UTHCS B 3IOXY,
«BXKUTHCS» B CIIEHUYECKUM MaTepurall.

VYueOusiii nmpeamer «TaHery HampaBieH Ha (GOPMHpPOBAHHUE Y yHAIIUXCS HEOOXOAMMBIX
3HaHUH B 00J1aCTH OOBEKTHUBHBIX 3aKOHOB CIICHUYECKOTO ABMKEHUS U YMEHUS UX UCIOIb30BATh.

3amaya TeEpBBIX JABYX JIeT OOy4YeHHs - JaTh y4alluMcsl [EepPBOHAYAIBHYIO
xopeorpauueckyro TMOATOTOBKY, pPa3BUTh OOIIYI0 MY3bIKabHOCTh, YYBCTBO pHUTMA H
c(hOopMHUPOBATh Y HUX OCHOBHBIE JBUTATEIbHBIC KAUECTBA U HABBIKY JJISl 3aHITHUI B JajbHeHIIeM
KJIACCUYECKUM, HApOJTHO-CIICHUYECKUM U HMCTOPUKO-OBITOBBIM TaHIleM. B wurore oOydeHus
MPOUCXOANT HAKOIUICHHE 3HAHWUN, YMEHUW, HaBBIKOB, HEOOXOJUMBIX AJISl CIEAYIOIIUX JTaIrloB
ocBoeHus mporpammel «VckyccTBo TeaTpay.

1.2 Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema « Taneu»
[Iporpamma paccunrana Ha 8 et o0y4enus, ¢ 1 mo 8 kiacc.

1.3. O6vem yuebnozo 6pemenu, NPEIYCMOTPEHHBIH Y4eOHBIM IUIAHOM OO0pa30BaTEILHOIO
YUpEeXKICHUS Ha peanu3anuio yueoHoro npeamera « Tanemy:

Cpok o0y4eHus 8 et
MakcumaibHas yaeOHas Harpyska (B gacax) 461
KoanyecTBO 4acoB HA ayIUTOPHBIC 3aHATHS 461

KonndaecTBo 4acoB Ha BHEAYAUTOPHYIO -
(caMOCTOSTEIIbHYI0) padboTy

1.4 Dopma npoeedenusn yueOHvIX AyOUMOPHBIX 3AHAMUIL

VYuebnbiii npenmer «Tanery npoxomuT B (opMe MeTKOrpynmoBbIX 3aHATHHA (0T 4
YEJIOBEK B IPYIIIIE)

1.5  Ienv u 3a0auu yueonozo npeomema « Tanew

Heab:

yueOHoro mnpeamera «Tanemy  sBiIseTcs  pa3BUTHE  TaHLEBAIbHO-UCIOJIHUTEIbCKUX,
MUIACTHYECKUX M XYJAO0KECTBEHHO-ICTETHYECKUX CIOCOOHOCTEH ydYaluxcs Ha OCHOBE
NpUOOPETEHHBIX 3HAHUH, YMEHHI, HABBIKOB B 00JIACTH KIIACCUYECKOT0, HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO,
HCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIICB

3amayu y4eOHOro npejamera:



- 3HaHUE OCHOBHOM TEPMHUHOJIOTHH B O0JIACTH XOPEOTrpapruecKoro NCKycCTBa;

- 3HaHUE OJJIEMEHTOB W OCHOBHBIX KOMOWHAIIMH KJIACCHYECKOIro, HapOJHO-CLIEHHUYECKOTrO,
UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB;

- 3HaHUE CPEJCTB XYAOXKECTBEHHON BBIPA3UTEILHOCTH IPU CO3/IaHUU 00pasza B TaHIEBAIbHOM
XKaHpe;

- 3HaHWE NPUHIMIIOB B3aMMOJACUCTBUS MY3BIKAJBHBIX M TAHIEBAIBHBIX BBIPA3HTEIHHBIX
CPEICTB;

- yYMEHHME HCIOJHATh OJJIEMEHThl U OCHOBHbIE KOMOWHAIMU KJIACCUYECKOT0, HapOIHO-
CILIECHUYECKOT'0 M HCTOPHKO-OBITOBOTO TAHIIEB;

- YMEHHE 3aTIOMUHATh U BOCIIPOM3BOIUTH TaHIICBAIbHBIN TEKCT;

- HaBBIKH 10 TPUMEHEHHIO YIPAXHEHUH C LEJbIO MIPEOI0JICHUS] TEXHUYECKUX TPYTHOCTEH.

1.6 Obocnosanue cmpykmypul yueonozo npeomema « Taneu»

O6ocHOBaHMEM CTPYKTypbl mporpammbl sBisitoTcss OI'T, oTpakaromme Bce acHeKThI
paboTHI IPEToAaBaTeNs C YYCHHKOM.

[IporpaMma coepKUT CIIEAYIOIINE PA3AEIBL:

® CBeJICHHsI O 3aTpaTax y4eOHOro BPEMEHH, MPEIyCMOTPEHHOTO HAa OCBOCHHE Y4€OHOTO
MpeIMeTa;

® pacrpeneieHre yaeOHOro MaTepuana o rogam o0y4eHus;

® ONMHCaHUE AUIAKTHYECKUX €IMHUI] YICOHOTO MpeaMeTa;

® TpeOOBaHUA K YPOBHIO MMOATOTOBKH YYAIUXCS,

® (hopMBI 1 METOABI KOHTPOJIS, CUCTEMA OIICHOK;

® MeToJMYecKoe obecreueHne yueOHoro nporecca.

B cooTBercTBMM ¢ JaHHBIMU HANpaBJICHUSMU CTPOUTCS OCHOBHOHM pa3ziell MporpaMMbl
«Conepkanue yueOHOTO IpeIMeTay.

1.7 Memoowt oOyuenusn

JUIss TOCTM)KEHHS TIOCTABJICHHBIX IIEJICH W peam3alfiy 3aa4 MpeaIMeTa UCIOJIb3YIOTCS
CIEYIOIINE METOJIbI O0YUCHHUS:

cJIoBeCHBIN (00BICHEHHE, Oecea, pacckas);

HarJSIHBIN (TIOKa3, HAOMI0IeHNE, IEMOHCTPAIUs IPUEMOB padoThI);

MIPAaKTHUYECKUI;

SMOILIMOHANBHBIN  (mombop  accommanuii, 00pa3oB, CO3[aHHE  XYA0KECTBEHHBIX
BIICUATIICHUI).

[IpennoxxeHHble MeTOABI PabOTHI B pamMKax 0Opa30BATENbHOM MPOTPaMMbl SIBISIOTCS
HanboJiee MPOAYKTUBHBIMY TIPH pean3allii MOCTABIICHHBIX IeJIel U 3a7a9 y4eOHOTO IIpeaMeTa
U OCHOBAaHBl Ha TPOBEPEHHBIX METOAMKAX U CIOXKUBIIUXCA TPATUIMIX TeaTpalbHOTO
HCIIOJHUTEIBCTRA.

Onucanue mamepuaibHO-MeXHUYECKUX YCA0GUIL peanuzayuu yueonozo npeomema « Taneu»

e CHEIUalbHO 000pyI0BaHHOE MOMeEIeHHE (KaOUHET) ¢ He00XOUMBIM 000pyAOBaHUEM
(MMaHWHO WK POSIIEM, OCBETHTEILHBIMU MTPHOOPAMU, MY3BIKAIbHOW U KOMITBIOTEPHON
TEXHUKOM);

e Xopeorpaduueckuii 3a7, 000PYIOBAHHBIN CIICIIMATHLHBIM HATIOJBHBIM ITOKPBITHEM,
CTaHKaMH, 3epKajlaMH, TMaHUHO;

e BHIEO3AJI,

e TIOMEIEHUs [Tt paboThI ¢ ayJI0- U BUACOMATEePHATIAMH;

e y4eOHBIC ayTMTOPUU JIJISl TPYIIIIOBBIX, MEIIKOTPYIIIOBBIX U WHIMBUIYAIbHBIX 3aHIATHIA;

e crmoptuBHas GOpMa, JKeIaTeIbHO OJHOTOHHOTO TEMHOTO 1IBETA; YA00HAs, HECKOJIb3Kas
00yBb, BBUAY 00€CIICUCHHS TEXHUKU 0€301TaCHOCTH Ha 3aHSATHUSX U CBOOO/IBI JIBIKCHUS B
nporecce padoThI;

e  KOMIIBIOTEP, OCHAIIICHHBII 3BYKOBBIMU KOJIOHKAMU;



e (QoHoTEKA;

*  HWCHOJIb30BaHUE ceTH VIHTepHET;

e MaTepuanbHas 0a3za Uil CO3aHMs KOCTIOMOB, PEKBU3HUTA U IEKOPAIIHIA;
e IIKOJIbHAs OMOJIMOTEKA.

Conep:xaHue y4eOHOro npeamera

2.1 Ceeoenus o 3ampamax yuedH020 8pemenu,

Conmepxanne ydeOHOro mpemmera «TaHem» TOCTPOGHO C YYETOM BO3PACTHBIX
OCOOCHHOCTEH JeTeil, a Takke C y4eTOM OCOOEHHOCTEH pa3BUTHsS WX MPOCTPAHCTBEHHOTO
MBIIIJICHUSA; BKJIIIOYACT TCOPETHUICCKYIO U IMTPAKTUYCCKYIO YaCTH.

TeopeTnueckas YacThb NpeANojiaraeT 3HAKOMCTBO Yy4YalIUXCAd C pEnepryapoM U
OCOOCHHOCTSIMU HCITOJIHEHHUS. 3a TOJbI OCBOSHHUS IPOTPAMMBI JIETH IIOJyYalOT 3HAHUS O
MOCTaHOBKE CIEHMYECKHX HOMEPOB, a TAaKXKe YMEHUS paOOThl Ha CIIEHUYECKON TUIOMIAJIKE.

Pacnipenesienne mo rogam ooydeHus

Kiaaccel 1 2 3 4 5 6 7 8

IMpoxoskuTEIBLHOC
Th Y4eOHBIX 32 33 33 33 33 33 33 33
3aHATHH B HeJeJIsIX

AyauTOpHBIE
3aHATHS

32 33 66 66 66 66 66 66

CamocrosTeIbHasA

paGora He npenycMoTpeHo y4eOHbIM IJIaHOM

Oo6miee
MAaKCHUMAaJbHOE
KOJIMY€CTBO YacoB 461
HA BeCh NMEePUoOJ
00yUueHHs

AynuTopHas Harpys3ka 1o yuyeOHOMY IpeIMeTy 00s3aTelnbHOM 4acTH o0pa3oBaTelbHON
[IPOrpamMMbl B 00JIaCTH T€aTPaJIbHOIO0 UCKYCCTBA PACHpPENeIeTCs 0 rojaM 00y4YeHHUs C y4eTOM
o01iero oobeMa ayJJUTOPHOTO BPEMEHH, NPEelyCMOTPEHHOI0 Ha yueOHsbIit mpeamer OI'T.

2.2 Cooepotcanue yuebdnozo Kypca

B nanHOW mporpamme mpemyiaraetcs pacrpeielicHue y4eOHOro Marepuajia 1Mo TojaaM
oOydeHus 1 §-IETHETO CpoKa 00yUYeHUsI.

1 knacc

K ocHoBHO#W 3amadye mepBoro rojga OOy4YeHHS OTHOCHTCA BOCHHTAaHHME OCHOB
TaHIEBATBHON KYyJBTYphl Ha 00paslax KJIACCHYCCKOT0, HAPOIHO-CIICHHYECKOTO M UCTOPHKO-
OBITOBOTO TAHIIEB; PA3BUTHE KOOPAMHAIIMU JIBUKEHHH, YMEHHUE CIyIIAaTh MY3bIKY, COTJIaCOBHIBAs
JBYKCHHSI H OTpaXkas € Xxapakrep.

Ha mnepBom »sTame oO0yueHHs MPOUCXOOUT (OPMUPOBAHHME 3HAHUN O TpadUIecKOM
pPUCYHKE TaHIa, 1O JIMHUW TaHIA, NMPOTHUB JIMHUW TaHIA, O POJU IIEHTpa, 00 HWHTEpBAJIaX B
PHUCYHKE TaHI[a, a TakKe (OPMUPOBAHNE YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

1. laru:

® OLITOBOI,

® JICTKHI IIar ¢ MoACKOKa,

® DOKOBOH MOJCKOK,

PYCCKUI MIPOCTOM 1M1ar,

® PYCCKUI TIepeMEHHBIH I1ar,

® OOKOBOI1 MOJICKOK (TaJio).




2. ITo3utuu Hor:

e [, I, I1II (cBoOoaHBIC), VI.

3. Ilo3uuu pyk:

o [, I1, III,

® [OJIOXKEHUE PYK 3a IUIAThE, 3a CIHMHY, OMYIICHHbIE BHU3 C OTBEICHHBIMU OT KOpIyca
KHUCTSIMHU.

4. TIOKJIOHBI ¥ pEBEPAHCHI:

® B pUTME MOJIOHE3A,

® B pUTME BajhbCa,

® B PUTME MOJIbKH.

5. lMonynpucenanus no I, 11, I, VI no3unumsam.

6. BeiTsruBaHme HOT:

® Brepe] U B CTOPOHY MO3ULUAM,

® B COYETAHHUM C MOJTYIIPUCETAHUEM.

7. Illonbem Ha HeBbICOKME nTonynansUsl 1o I, I, VI nozunmsm.

8. [TogpeM Ha MOJIyNaJblbl B COUETAHUU C TTOTYTIPUCETAHUEM.

9. IIpppkku Ha ABYX Horax no VI nmo3uiuu.

10. JIBv>KeHUSI )11 TOJIOBBI:

® [I0BOPOTHI BIIPaBO-BJIEBO,

® HaKJIOHBI KOpITyca BIIEpE] — Ha3a/l,

® [I0BOPOTHI KOpIIyca.

11. IBv>keHusd s Iiied 1 KopIryca:

® [I0JBEM U OITyCKaHUE ILIeY,

® HaKJIOHBI U MIOBOPOTHI KOPIyCa BIIEPE U B CTOPOHY,

® [I0BOPOTHI KOpITyCa.

12. YnpaxHeHHsI Ha OpPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE:

® [I0BOPOTHI BIIPaBO U BIIEBO,

® IBM>KEHUS 10 JJUHUM TAHIA U TPOTUB JIMHUM TaHUA,

® IBIKEHUE 110 JUArOHaJIH.

13. IlocTpoeHus U nepecTpoeHUS:

® B KOJIOHHY I10 OJJHOMY,

® B mapbl 1 00paTHO,

® 13 KOJIOHHBI 110 /IBA - B KOJIOHHY 1O YEThIpE,

® 13 KOJIOHHBI B IIIEPEHTY,

® B KpYT.

14. IlonoxeHus pyk, XapaKTE€pHbIE JIJIs1 pyCCKOTO TaHLA!

® cBOOOJIHO OMYIIIEHHBIE BHU3,

® pyKu B OOK.

15. llaru:

® IPOCTOM PYCCKHI LIar,

® [IEPEMEHHBIN.

16. Pycckuii MOKJIOH.

2 KJacc

3aKperIsfioTcs 3HAHMS M HAaBBIKHM, IOJYYEHHbIE Ha TEpBOM roay oOyuenus. Mper
I[B.HBHGfIIHGG pa3BI/ITI/IC KOOp[[I/IHaIII/II/I, BI)IpaSI/ITeJH)HOCTI/I HUCITIOJIHCHUSI. PaBBI/IBaeTCﬂ YMGHI/IC
TaHIIeBaTh B aHCamMOJie, BOCIIUTAHUE AUCITUIUIMHUPOBAHHOCTH, MaHePhl UcroHeHus. CepeanHa
DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO, HAPOJHO-CIICHUYECKOTO M HCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB:

1. TaHueBalbHbIE HIATH:

® Ha3aJ B MEIJICHHOM TEMIIE,

® [I1ar Ha MOJIyHaJibliax Ha3aj,

® [11ar ¢ COTHYTHIM KOJICHOM Ha IEJI0M CTOIE U MOoJTynaiblax,



® Oer ¢ COrHyTHIMH HOTaMH C3a]lH.

® Oer ¢ BHIHECEHHEM HOT BIIEpE.

2. Nonynpucenanus no 1, 11, 111 no3unusm.

3. BeITsArMBaHuE HOT:

® B CTOpOHY, Brepen 1o 11 nosunuu,

® B CTOPOHY, BIIEPE/ B COUETAHUU C MOIYIPUCETAaHUEM.

4. Tlonvem Ha nonynansisl o 1 no3unuu.

5. IIpepKKHu HaA ABYX HOTAx 1O | cBOOOIHOM MO3UITHN.

6. [Tonoxenue en face u epaulemant.

7. OTKpbIBaHUS U 3aKpBIBaHMS PYK U3 MOATOTOBUTEIBHOrO MOJoXKeHus B IV mosuiuio
(aepes I, Il mo3uium): MonOKEHUE KIUCTH:

® JIaJIOHb Ha TaJINH,

® KyJIa4yOK Ha TaJIUH.

8. Pycckuil mepeMeHHbIN X011 B COUETAHUM C pyKaMHU

9. [lpunananue B cropony u3 Il cBoGOHOI TO3UITUH.

10. Iloxckoxkmn.

11. Pycckuii Ger.

12. Tlepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY (TIOATOTOBKA K IpO0sM).

13. «["apMo1ka» 13 CTOPOHBI B CTOPOHY:

¢ C demi-plie u 6e3 plie.

14. «Enouxay.

15. «KoBeIpsuioukay:

® C IBOMHBIM IIPUTOIIOM,

® C TPOMHBIM IIPUTOIIOM.

16. IlosicHO# pycCKUl TOKIIOH.

17. Manenbkue 3TI0IbI HA MaTepuaiie pycckoro Tanna («Benouku» 3. bapxarosoit).

18. «ITagerpac» B penakuuu E. MIBanoBo#.

3 ki1ace

OcHOBHOH 3a/aueil TPeThero Kjacca SBISETCS W3y4YeHHE MO3UIMM PyK, HOT, TOJOBBI U
OCHOBHBIX JIEMEHTOB JK3€pCHCAa y CTaHKa M Ha cepeluHe 3ana. Pa3sBuTue KoopaMHaLUU
JBUKEHHM, TAaHIIEBAJIIbHBIX AJIEMEHTOB JIJISl CLIEHUYECKOM MPAaKTHUKH.

Cranok

1. ITo3ummu vor — I, 11, I11.

2. lo3unuu pyk — noaroroButenbHoe nonoxenue I, 111, I (n3yuaercs Ha cepenune 3ana
B | cBOOOTHOM MO3UITNH).

3. Demi-pliés— mo I, II, III mo3uruu.

4. Battements tendus mo [ mo3uruu: - B CTOpOHY, Brepen, Ha3zam; - ¢ demi-pliés mo |
MO3UIIMH B CTOPOHY, BIEpel, Hazal, - ¢ passé par terre mo I mo3uiuu. - B CTOPOHY, BIEpPE[,
Ha3a; - ¢ demi-pliés mo [ mo3uiuu B CTOPOHY, BIIepe1, Ha3a;

5. Demi-rond de jambe par terre - en dehors u en dedans.

6. Battements tendus jetés: - o I mo3ummu B CTOpOHY, BIIEpen, Ha3al, - pigué B CTOPOHY.

Cepenuna
. [Hozuumum pyx — I, II, III.

. Demi-pliés—mo I, II, en face.

. Battements tendus o I mo3umuu en face: - B ctopony, Briepen, Ha3az, en face.
. I port de bras. 5. [IpuTomnsl: - ofMHAPHEIE, - TBOMHBIC, - TPOWHEIE.

. «I"apMo1ika» B IOBOpOTE.

. «BepeBoukay: - mpocTasi, - ABOWHAas, - C IEPECTyaHHEM.

. «Mortanouka» B npsimoM nojoxenuu. Allegro

. Tamps saut ¢ - no 1, II, I1I mo3urusim.

. Pas échapp é — o I, 11, III mo3urum.

N — 00 9O B Wi~



3. Pas balancé. 4. Pas chassé en face.

5. Pas de basgue - Briepen (ClieHUYECKHUi).
6. Pas gliss ¢é. 7. Pas elevés.

8. BanbcoBas 1opoxkka Brepes U Ha3al

4 kJaacce

[Ipogomxenne u3yueHUs ABMXKCHHUU KallaCCUYECKOTO TaHIA y CTaHKa M Ha CepeuHe,
pacmmpeHue Mareprana HapoJaHO-CIEHHYECKOro TaHIa. M3yyeHne MCTOpUKO-OBITOBBIX TAHIICB
XIX Beka.YropaxHEeHHS y CTaHKa M3Y4alOTCsl BHaYaje 3a JIBE PYKH, 3aTEM MO Mepe YCBOCHUS —
3a oaHy pyky. JlambHeiimee ¢GopMHpOBaHHE HABBHIKOB T'PAMOTHO HCIIOJHSATH TPOTPAMMHBIC
JBUKCHHSI U TAHIIBL.

Cranox

1. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

2. Battements tendus jetés: - mo | mo3unuu B CTOpOHY, BIiepe, Ha3ad, - pigué B CTOPOHY.

3. [Nonoxxenue sur le cou de pied — ycinoBHoOe criepenu, c3aau U 00XBaTHOE.

4. Battements frappés — B CTOpOHY HOCKOM B TIOJI.

5. IloaroroBka k battements fondus — B cropony, Briepes, Ha3a.

6. Relevés na momynansirer — o I, 11, I mo3ummsim.

Cepenuna

1. Battements tendus mo I mo3umuu: - B cTOopoHy, Bmepena, Hazam, - ¢ demi-pliés mo I
HO3MLIMU B CTOPOHY, BIlepe, Hazal; - double battement tendu B ctopony I nmosumuu.

2. Pycckue maru: - mepeMeHHBIH C IPUTOIOM, - MEPEMEHHBbIH ¢ Kaliyka, - miar c
npuUcTaBKoW (ABa HEOONBIIUX MOCIEAYIOIIUX IlIara C MOCIeIyIoe MIrkoid mpuctaBkoi B [
IPSMYIO TTO3UIHIO B MTOJTYTIPUCEIAHHE).

3. [TokOH: - ¢ MPOCTHIMU LIATaMU BIIEpE U Ha3aj.

4. lpoOu: - npoOHasi 1OpOKKa — HEMpepbiBHas Mejkas JIpoOb ¢ Kabiiyka (Ha Mecte,
IPOABMKCHHUEM BIIEpeN).

5. «BepeBoukay - nBoMHAas.

6. «XJomymku»: - OJUHAPHBIE M JABOWHBIC, yAaphl (PUKCUPYIOUIME M CKOIB3SIINE
(Myxckue): - mo 6e/py, - B JaOIIH.

7. lllar momoHe3a cueHWYECKUH (Ha MOdyManbllax) BOEped U Ha3ad: - OOBOJ Jambl
(COBMECTHBIH MOBOPOT BJIEBO).

8. I'ayom B mape: - - 10 TUHUM TaHLIA, - IPOTUB JIMHUU TaHIA, - K EHTPY U OT LIEHTpA.

9. KomOwHHMpOBaHHas TMOJbKAa C Pa3TUYHBIMH TOJOXCHUSAMH pyK (CBOOOIHAsS
KOMITO3HITHS ).

10. Pas elevés Bnepen u Ha3a.

11. Tlomone3 - MalleHbKHE€ KOMIIO3MIIMA C PA3IUYHBIMU TEPECTPOCHUSMU U
KOMOHWHAIIASIMHU.

5 kaace

JlanbHeliiee M3ydeHHE KIIACCHYECKOTO JK3epcuca y CTaHKa W Ha CepelrHe 3ala.
[IpogomkeHre H3ydeHus AJIEMEHTOB KIACCHYECKOTO M HAPOHOCIICHHYECKOTO TaHIeB. PazButue
BBIPA3UTEIHLHOCTH M TAHIEBAIbHOCTH, YCIOKHEHUE JIGKCUKU U TIOSIBIICHHE 3TIOJIOB HA OCHOBE
U3YYCHHOTO MaTepuaa.

B xoHie roga pekoMmeHIyeTcs TOKa3aTh HEOOJbIIME KOMIO3WIIMU M ATIOABl Ha
MaTepuase HapoHO-CIIEHUIECKOTO U UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIICB.

CraHok

1. Ilo3uumu vor — V, IV.

2. Demi- pliés — o I, I, V, IV no3urumn.

3. Grand pliés o mo I, II, V mo3umusm.

4. Battements tendus mo V mo3unmu: - B CTOPOHY, BIepel, Ha3aj, - ¢ demi-pliés mo V
no3unuy, - ¢ demi-pliés no Il mo3unmu.



5. Battements tendus jetés: - mo V mo3unuu B CTOpOHY, BIIEpe, Ha3a, - pigué B CTOPOHY,
BIIepe, Ha3as, - ¢ demi-pliés mo V mo3uimm.

6. Battement soutenus 1o V nosuiuu — B CTOpOHY, BIIEPE], Ha3al.

7. Preparation myst rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battement fondus - B cropony, Bnepen, Ha3aJ B MO

9. Battement frappés - B cTOpOHy, BIlepe, Ha3a B MOJ.

10. Petit battement sur le-cou-de pied.

11. Relevés na nmonynaneisl — 1o I, I, V nosumusam.

12. Grand battement - o I, V mo3unusiM B CTOpoHy, Briepe, Ha3a.

Cepenuna

1. Grand pliés mo mo I, II, V nmo3umusim en face.

2. Battements tendus mo V mo3unmu: - B 1mo3e crois€ BHepen, B CTOPOHY, Hazand, - doudle
battement tendu B cTopoHy U3 V MO3UIMH.

3. Temps lié par terre.

4. Pycckuil HapoJAHBIA TaHeI: - OBITOBOI IIar ¢ MPUTONOM, - KaOJyKOM IO MOy, -
HOJTyNajblaMU 10 MOy .

5. IlepeMeHHbIH 1Iar: - ¢ MPUTONIOM U MPOJBUIKEHUEM BIEpea U Hazald, - ¢ Gpukcauuei
OJIHOM HOTH OKOJIO MKPbI APYTOM U MPOJBUKEHUEM BIIEpE] U Ha3a/l.

6. boxoBoe mpunaga”ue: - ¢ IBOMHBIM yJapoM MOTyNalbllaMH €331 OIOPHOW HOTH, - C
JIBOMHBIM YJIapOM CIIEpEIy OTIOPHOM HOTH.

7. Ilepeckoku ¢ HOoru Ha HOTy 110 111 cBOOOIHOM MO3ULIKYU C TPOABHIKEHUEM B CTOPOHY.

8. «MoTasiouka» B IpsIMOM IOJIO’KEHUH Ha MOTyNalblax U ¢ aKIIEHTOM Ha BCEH CTOIIE.

9. «BepeBoukay»: - ¢ IBOMHBIM yJapoM IOJyNaJbLIAMH, - IPOCTast C MOOYEPEIHBIMU
nepecTynaHusIMH.

10. Kinrou mpocToii Ha MOJICKOKaXx.

11. Ilpoctast 1pobs Ha MecTe.

12. Banbc BO BpalleHUH: - BIIPABO U BIIEBO, - B COUYETAHUU C Ma Jie OaCKOM.

13. bokoBotii ckomp3simumii mar (glissade).

14. KoMOMHMPOBaHHBIN BaJIbC B TPHU Ma: - IO OAHOMY U B Mape, - OOKOBOM mar-riamcca;
BaJIbC MMHBOH - [10 OJHOMY U B Iape.

6 xnacc

JlanbHeliiee M3ydeHHE KIIACCHYECKOTO JK3epcuca y CTaHKa W Ha CepeirHe 3aja.
[IpogomkeHre H3ydeHUs JIEMEHTOB KIACCHYECKOTO M HApOHOCIICHHYECKOTO TaHIeB. PazButne
BBIPA3UTEIHLHOCTH M TAaHIEBAIBHOCTH, YCIO)KHEHUE JIGKCUKU U TIOSIBIICHHE JTIOJIOB Ha OCHOBE
U3YYCHHOTO MaTepuaa.

BBoautcs 6onee crnoskHas KOOpAUHAIMS ABMKEHUN C UCIOIB30BAaHUEM I03 y CTaHKA U
Ha CepeINHE 3aJIa, YCIOKHEHUE YIeOHbIX KOMOMHANINN y CTAaHKA U Ha Cepe/IMHE 3aja.

Cranok

1. Demi-rond de jambe en en 1'air en dehors u en dedans na 450 .
. Battements frappés — B cropony, Briepen, Ha3zag Ha 300 .
. Petit battement sur le pied - Ha Bce#i crore.
. Battement fondus - B CTOpPOHY, Bepen, Hazaa Ha 450
. Rond en Iair.
. Battements retirés — va 900 13 no3unuM.
. Relevés lent — o I m V mo3umusm B cTopony, Briepea, Hazan Ha 900 .
. Relevés na monynansisl — o I, 11, V nozunusm.
9. Grand battements jetés — o I, V mo3umusiMm B CTOPOHY, BIIEpe]], Ha3a/l.
10. TTonynoBopoTs! (demi-detourné) B V mMo3uiinu K CTaHKY U OT CTaHKA.
Cepenuna
1. Demi- pliés u grand pliés - no I, II, V mozumusim.
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2. Battements tendus o V no3unuu — B nose efface¢ Bnepen u Hazan: - no Il mozunmm
0e3 mepexojia u ¢ IepPexoJI0OM ¢ HOTH Ha HOTY.

3. Battements tendus jetés: - en face no [, V mozunusm.

4. Tlo3wr effaceé — Bepen u Ha3a.

5. Battements tendus jetés: - en face ¢ balangoir en face, - ¢ pigué B cTopoHy, Brepen,
Hazas, - ¢ demi-pliés mo V mo3urumu.

6. Banbc B Tpu na: - BpalieHue 1o Kpyry BIpPaBo U BIEBO O OJIHOMY U B Tape.

7. MunsboH (xopeorpadus H. 'onukoBckoro).

8. Pas de basgue B puTr™e Bajbca ¢ MPOJBHKEHUEM 10 OJHOMY H B Mape.

9. HeGosbIre KOMIO3UITNH ¢ UCIIOJE30BAHNEM JJIEMEHTOB BaJIbca 10 OJTHOMY U B TIape.

10. YkpauHCKUIl HApOJHBIM TaHEll: - MEUICHHBIA KEHCKUM X0/, - X0 C OCTAHOBKOM Ha
TPEThEM IIATe, - «BEPEBOUYKA» JBOWHAS, - «TBIHOK» (IEPECKOK C HOTHU HA HOTY), - «BBICTYIIBI»
(mopOuBaHMe OTHOW HOTOM JAPYTYIO).

7 kaace

PazBuTne Ccwibl HOr TyTeM YBEIWYEHHUS KOJIMYECTBA JBWKCHHH B KOMOWHAIIHU.
BBenenue momymanblieB B 3K3E€pCUC Y CTaHKa. Pa3BuTHe yCTOHUMBOCTH Ha CepeuHE 3aja.
W3ydenue moryrmoBopoTOB Ha ABYX HOTaX y CTaHKa M Ha CEpPEeIUHE 3aja.

YcnoxxHeHre KoMOMHAIMN, UCIIOTHEHHE UX B OoJiee ObICTPOM TeMIIE.

N3yuenne o3 Ha cepeaune 3ana. M3ydeHne NpphKKOB C OKOHYAHUEM Ha OJHY HOTY.

Cranok

1. bonpmme n MasieHbKUE O3B croise€, effaceé Bmepen u Hazan, Il arabesque Hockom B
oJ Ha BHITAHYTOH Hore W Ha demi-plié (mo Mepe yCBOEGHUS BBOJIATCS B paziIUuHbIC
YOpPaXHEHUS]).

2. Grand pliés — o IV nmo3unumu.

3. Battements tendus: - ¢ demi-pliés B IV mo3unuum 6e3 mepexona M ¢ MEPEXOJIOM C
onopHoi Horu; - double ¢ JBOWHBIM OIMyCKaHMEM ISATKH; - BO BCEX MAJCHbKUX W OOJIBIIMX
103ax.

4. Battements tendus jetés: - B MaieHbKUX M OONBIINX M03aX; - balancoir en face.

5. Demi-rond de jambe Ha 450 en dehors u en dedans Ha Bceit cTomne, Ha demi-pliés.

6. Battements fondus — na 450 , c plié-relevé en face.

7. Battements soutenus — Ha 450 , ¢ OKOHUaHUEM Ha MOJIyHaAIbLIAX.

8. Battements frappés — na 300 en face.

9. Battements double frappés — ma 300 Bo Bcex HampaBieHHUsIX en face.

10. Pas tombé: - nHa Mecre, apyras Hora B MoyiokeHMHM sur le cou-de-pied; - ¢
NPOJIBIKEHUEM BIIEpEI U Ha3all, Ipyras Hora B MoJioyKeHuH sur le coude-pied mmm B mmout.

11. Battements fondus — na 450 , ¢ plié-relevé en face.

12. Battements soutenus — Ha 450 ¢ OKOHYaHUEM Ha TOJTyHaIbIlaX.

13. Battements frappés — Ha 300 en face.

14. Battements double frappés — Ha 300 Bo Bcex HampaBieHHsX en face.

Cepenuna

1. Demi- pliés u grand pliés — o I, 11, V no3unmsim.

2. Battements tendus mo V mo3uruu — B no3e efface¢ Bnepen n Hazan: — no Il mo3umum
0e3 rmepexoja U ¢ Mepexo oM C HOTH Ha HOTY.

3. Battements tendus jetés: — B mo3e effaceé Bnepen u Hazan, — ¢ balangoir en face.

4. TapaHTesia: — OJOKEHUS HOT, XapaKTepHBIE JIJIs TAaHIIA.

5. IlonmoxeHus pyK B TaHLIE.

6. JIBmxenus pyk ¢ TaMOypuHOM: — yJaphl NAJIBLIAMH U C THUIBHON CTOPOHBI JIaJIOHU, —
MEJIKUE HETIPEPHIBHBIE TBUKEHHS KUCTHIO «TPEIIbY.

7. Pas glissé B monoxenuu I arabesgue.

8. ber TapanTemsl (pas emboités) Ha MECTE U C MTPOJIBHIKCHHUEM.
9. lllar ¢ MOICKOKOM U OJTHOBpEeMEHHBIM crubdanuem HorH (pas dellonné).



10. Ilepeckoku ¢ HOTM Ha HOTY.

11. Tanups! npuOanTUICKUX peCyOJIMK: — MPOCTHIE IIark Ha MPUCEAaHUU, — TIEPECKOKHU C
HOTHY Ha HOTY, Ha MECTE U C IPOABMKEHUEM, — MIPBIKKH C MEPEKPEIICHHBIMU HOTaMH, — IIPBIKKU
C BBIOpAachIBAHUEM HOT B CTOPOHY.

12. IIpbDKKM € OIKAaTBIMA HOTAaMU Ha MECTE U C IPOJBUKEHUEM BIIEpE U Ha3al.

8 knacc

JlanmpHeiimee wW3y4eHHE KIACCHYECKOTO SK3epCcHuca y CTaHKa M Ha CepeluHe 3aia.
[Ipogomxenre u3yueHus AIEMEHTOB KIACCHYECKOTO U HApOAHOCIICHHUECKOro TaHIeB. PazBurtue
BBIPA3UTEILHOCTH M TaHIEBATBHOCTH, YCIIO)KHCHUE JICKCHKU W TIOSIBJICHUE JTIOJIOB Ha OCHOBE
U3YYEHHOTO MaTepuana.

B xoHIe roma pekOMEHIyeTcs TIOKa3aTh HEOOJBIIHEe KOMIIO3WIIMA M JTIOABl Ha
MaTepuase HapoTHO-CIIEHUIECKOTO U UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB.

Cranok

1. Pas tombé: - Ha Mecre, Apyras Hora B MOJOXeHHH sur le cou-de-pied, - ¢
IPOABM)KEHHUEM BIIEpe] U Ha3al, Apyrasi Hora B MoJjiokeHuu sur le coude-pied nu B mot.

2. Pas coupés — Ha memnoi crome, Apyras HOra B MoJokeHUHW sur le cou-depied wnm
HOCKOM B TIOJL.

3. Petit temps relevés en dehors u en dedans— Ha Bceit crore.

4. Rond en I'air en dehors u en dedans — Ha Bceii cTomne.

5. Relevés lents — B mo3ax croisé, effaceé¢ Bnepen u Hazan.

6. Battements développés — en face.

7. Grand battements jetés: - B mo3ax; - pointé en face.

8. Relevés na momynanbst: - o 1, I, V mo3unmsim.

9. Pas tombé: - nHa Mmecrte, aApyras Hora B moyiokeHuMH sur le cou-de-pied, - c
IPOABM)KEHHUEM BIIEpe/l U Ha3al, Ipyrasi Hora B MoJjioxkeHuu sur le coude-pied nnu B mot.

10. Pas coupés — Ha 1enoil crome, apyras HOra B mosoxeHuu sur le cou-depied wnum
HOCKOM B TIOJL.

11. Petit temps relevés en dehors u en dedans— Ha Bceii cTore.

12. Rond en 1'air en dehors u en dedans — Ha Bceii crore.

13. Relevés lents — B mo3ax croisé, effaceé Bnepen u Hazan

14. Battements développés — en face.

15. Grand battements jetés: - B mo3ax, - pointé en face.

16. Relevés na monynansist: 1o 1, 11, VI mozunmsim.

17. Io3sl croisé, effaceé Bnepen u Ha3a.

Cepenuna

1. Battements tendus mo V no3unuu — B nose effaceé Bnepen u Hazazg no Il nozunuu 6e3
nepexo/ia M ¢ MepexoIoM ¢ HOTH Ha Hory, B mo3ax I, III arabesgue.

2. Battements tendus jetés: — B mo3e effaceé¢ Bnepen u Hazan, - B mo3ax I, Il arabesgue.

3. Temps lié par terre ¢ port de bras.

4. Banbc B Tpu ma: - ¢ pas de basgue, - nepexo/ 10-3a-710, - BaJIbC C BPAIICHUEM BIIPABO U
BJICBO.
. PeBepanc XVI Beka.
. [laBana.
. KpectbstHCKMit OpaH)Ib M CBETCKUN OpaHIIb.
. MenyieHHbIi BaJIbC: - MIPaBbIid MOBOPOT, JIEBBI MTOBOPOT, - OTKPBITASI IEPEMEHA BIIEPE]]
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U Hazaj.
. AnemaH (BajbC BTPOEM).
10. Tan1me! B puT™Me (HOKCTPOTA M TAHTO

I11. TpeGoBaHusl K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4aI0IIUXCS



- 3HaHHE OCHOBHOW TEPMUHOJIOTUU B 00JaCTH XOpeorpaduuecKkoro NCKyccTBa,

- 3HaHWE JJICMCHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIMHA KJIACCHYECKOTO, HAPOIHOTO CIICHHYECKOTO W
UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIICB;

- 3HaHWE CPEJICTB XYJAO0KECTBECHHOW BBIPA3UTEIILHOCTH TIPH CO3JIaHUU 00pasza B TaHICBATHBHOM
KaHpe;

- 3HAHWE NPHUHIWIIOB B3aUMOJICUCTBUS MY3BIKAIGHBIX M TaHIEBAIBHBIX BBIPA3UTEIBHBIX
CPEICTB;

- yYMEHHE WCIONHITh JJICMCHTHI M OCHOBHBIE KOMOWHAIIMM KJIACCHYECKOTO, HApOJIHOTO
CIIEHMYECKOTO U HCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB;

- YMEHUE 3aIIOMHHATH U BOCIIPOM3BOIUTH TAHIICBAIbHBIN TEKCT;

- HaBBIKU T10 IPUMEHEHHIO YIIPAXKHEHUH C IIETBI0 MPEOIO0ICHHS TEXHUUECKUX TPYAHOCTEH;

- HaBBIKU UCTIOJHEHHS DJIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO M HAPOIHOTO CIICHMYECKOTO TAHIIEB, a TaKKe:
- 3HaHHWE O MAacCOBOW KOMIIO3HIIMH, CIIEHUYECKOW TUIOIIAIKe, PUCYHKE TaHIlA, CIaXECHHOCTH U
KyJIbTYpE HCITOJTHCHUS TaHIIA,

- YMEHUE OPHUEHTUPOBATHCS HA CIICHUUECKOH TIOIIAIKE;

- YMEHHUE CaMOCTOSTEILHO CO37aBaTh My3bIKaJIbHO-IBUTATEILHBINA 00pa3;

- BIIQJICHUE pA3IUYHBIMU TaHIIEBAIbHBIMU JBUKCHHUSMH, YIPKHEHUSIMH Ha pa3BUTHE
(bU3UYECKUX TaHHBIX;

- HaBBIKU MIepeCTpauBaHUS U3 OJTHOU (PUTYPHI B IPYTYIO;

- BJIAJICHHEC ITEPBOHAYAITBHBIMU HABBIKAMH ITOCTAHOBKH KOPITyca, HOT, PYK, T'OJIOBBI;

- HaBBIKM KOMOMHHUPOBAHUS JIBH>KEHUM;

- HaBBIKH aHCAMOJICBOTO MCIIOTHCHHS, CIICHUYICCKOW TIPAKTHKH.

@opMBbI H METOIBI KOHTPOJISA, CHCTEMA OIIEHOK
4.1 Ammecmayusn: yenu, euost, popma, cooepircanue

OneHka KkauecTBa pealu3aluu mnporpamMmbl «TaHery BKIIOYaeT B ceOS TEKYIIHi
KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, IIPOMEKYTOUHYIO aTTECTALUIO YUYAILLUXCA.

YcneBaeMoCTh y4aliuxcsi MPOBEPSETCS HAa Pa3JIMYHBIX BBICTYIUICHHUSIX: KOHTPOJIBHBIX
YpOKax, 3K3aMeHaX, KOHIEPTaxX, KOHKypcax, IPOCMOTpax K HUM U T.J.

Tekymnii KOHTPOJb YCHEBAEMOCTH YYalIUXCS MPOBOJMTCS B CYET ayJAMTOPHOIO
BpPEMEHH, MTPEyCMOTPEHHOTO Ha Y4eOHBIH MpeaMeT.

[IpomexxyTouHast arrectanusi MPOBOAUTCS B (OpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB, 3a4€TOB M
3K3aMeHOB. KOHTpOJIbHBIE YPOKH, 3a4€Thl U HK3aMEHbl MOT'YT IPOXOJUTh B BUJE MPOCMOTPOB
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

KoHTposibHBIE YPOKH M 3a4€Thl B paMKaX MPOMEXKYTOYHOH aTTecTallud NPOBOJATCA Ha
3aBEPIIAIOIINX  TOJYTOAuWe  Y4eOHBIX 3aHATUAX B CUET  AyJAUTOPHOTO  BPEMEHH,
MPEeTyCMOTPEHHOTO Ha y4eOHBIM MpeaMeT. DK3aMeHbl MPOBOIATCS 3a MpeAelaMu ayIuTOPHBIX
y4eOHBIX 3aHSATUH.

[To uToramMm nMpomMeXKyTOYHOM ATTECTALIMM BBICTABIISIETCS] OLICHKA «OTIUYHO», «XOPOLIO»,
«YZIOBIIETBOPUTEIBHOY, «HEYJIOBJIECTBOPUTEIBHO.

4.2 Kpumepuu ouenok

OuenuBanue pabOT OCYLIECTBISETCS MO JBYM HampaBiCHHSIM: IMpakTUdeckas pabota u
TEOPETUYECKasi T'PAMOTHOCTh. BaKHBIM KpUTEpHEM OILEHKH CIIY)KHT Ka4eCTBO HCIIOJTHCHHSI,
NPaBWIBHOE HCIOJb30BAHUE MATEPHUAIOB, OPUTHHAJIBHOCTh XYJOXECTBEHHOIO 00pasa,
TBOPYECKUHN IOAXOJI, COOTBETCTBUE U PACKPBITHE TEMBI 3aJaHMs. ITO 00CCIICUUBACT CTUMYJ K
TBOPUYECKOH J1eATETHPHOCTH U OObEKTHBHYIO CAMOOIICHKY yUaIIHXCS.

Onenka | KpuTepuu onieHUBaHMsI BHICTYILJIEHHSI




5 («OTIUYHOY)

Y4eHUK MOJHOCTBIO COCPEOTOYEH M BHUMATEJIEH, YETKO
pearupyeT Ha 3aMeYaHHs, HCHPaBIsAs UX, JOOUBasChH
BBITIOJIHEHUSI TIOCTABIICHHOM 3a]1a4u.

4 («xopo11o»)

Y4eHuK  OTBIEKaeTcs, HE JOCTaTO4YHO coOpaH u
BHUMATEJIEH Ha IUIOIIAAKe, B pe3yjbTaTe 4Yero BHJIHBI
HETOYHOCTH B BBITIOJIHEHUH OCTABIICHHOM 3a/1a4u.

3 («yIOBIETBOPUTEIIHHOY)

Y4yeHHK dYacToO OTBIIEKACTCA U AO0IMYCKA€T MHOKCECTBO
OIINOOK pu pa60Te Ha Ijiomaiake, HE TOYCH B IIOHMMAaHHUH
" UCIIPABJICHHUU 3TUX OIIHOOK.

2 («HEYJOBJIETBOPUTEIHHO )

YLIGHI/IK, Haxoas4Ch Ha IUIOIIAAKE, HC BUAUT, HC CJIIBIIINT, HC
MOXKCET aICKBATHO OLUCHUTDb U UCIIPABUTb CBOU OH_II/I6KI/I, HC
CMOTpPA Ha 3aMCYaHM Iicgarora.

«3auer» (0e3 OTMETKH)

[TpoMexyTouHas OlleHKa MPUOOPETAEMbIX YUEHUKOM
HAaBBIKOB, IOHUMAaHHUs TOIIyCKAa€MbIX UM HETOYHOCTEW U UX
MCIPABJICHUE, ITOCIJIEC 3aMEYaHUH Iearora.

CornacHo ®I'T, nanHas cucTemMa OLEHKM KadecTBa BBIMIONHEHUS 3aJlaHUN SBISETCS
ocHoBHOM. C yd4eToM 1e7ecOO00pPa3HOCTH OIEHKA KadecTBa BBINOJTHEHUS MOXET OBITh
JIOTIOJIHEHA CHUCTEMOM «+» U «-», 4YTO JacT BO3MOXHOCTh 0ojiee KOHKPETHO OTMETUTh

y4armierocs.
MeToanueckoe odecriedeHne y4eOHOro npouecca

5.1 Memoouueckue pekomenoayuu nedazo2uyecKum padomHuKkam

HeoOxonuMbeiM  ycroBHEM  TOATOTOBKM — aKTepa Bceraa ObUIO  BCECTOPOHHEE
IUIACTUYECKOE M JIBUTaTEJbHOE pa3BUTHE. 3aHATHS TaHLEM HE TOJIbKO (OPMHUPYIOT
CHelMalbHble 3HAHWS, YMEHHMs U HaBbIKM, HO M Pa3BUBAIOT (PU3UYECKU, CHOCOOCTBYIOT
IPEOAOJICHUIO CKOBAaHHOCTU JIBUKEHHS, MBIIICUYHbIX 3a)XKMMOB, HEBEPHOW OCaHKU WJIIU
MOXOJIKH.

B pabGore c¢ ywamumucs mpenojaBaTellb JIOJDKEH CIIEJOBaThb MPUHIUIIAM
NIOCIIEA0BATENBHOCTH, OCTENIEHHOCTH, JOCTYITHOCTH, HArJIIJHOCTH B OCBOCHHU MaTepHala.
Bech mporniecc 00yueHus JOIDKEH OBITh OCTPOSH MO MPUHIIMITY «OT MPOCTOTO K CIOKHOMY»
U Y4YUTHIBaTh WHAWBUIYaJbHblE OCOOCHHOCTH YYEHHKA: MHTEJUIEKTyallbHblE, (pU3HUECKUeE,
MY3bIKaJIbHbIE U SMOLIMOHAJIbHBIE TaHHBIE, YPOBEHb €T0 MOATOTOBKH.

[Ipu pabGote Haa MporpaMMHBIM MaTepUaoM IMpenojaBareib JODKEH ONMUPAThCsA Ha
CJIEYIOIIHAE OCHOBHBIE IIPUHLIAIIBL:

- LIeJIeHANPaBIeHHOCTb Yy4eOHOTo Mpolecca;

- CHCTEMaTUYHOCTb U PETYJIIPHOCTD 3aHATUH;

- IOCTENIEHHOCTh B Pa3BUTHH TAHLEBAIbHBIX BO3MOXXHOCTEN YUaIlUXCS;

- CTporas IIOCJIEIOBATEIbHOCTh B IIPOLECCE OCBOCHHs TAaHLUEBAJIBHOW JIEKCUKH U
TEXHUYECKUX IPUEMOB TAHILIA.

C KaXIbIM TO10M 00YUYEHHS YCIOKHSACTCS M CTAHOBHUTCSI pa3HOOOpa3Hee TaHIeBaJIbHAS
JIEKCUKA Pa3JIUYHbIX HAPOJHOCTEH, U3ydaeMasi B COOTBETCTBUHU C POrPaMMON, BBOJUTCS P
HOBBIX IIPUEMOB B M3yUEHUHU TEXHUKH BPAILLEHUI Ha CepeauHe Kjacca, 110 JUaroHajld U Io
Kpyry KJjacca.

5.2  Memoouueckue pexomenoayuu no OpeaHuU3AYUU CAMOCHOAMENbHOU PAdonbl



CamocrosTenbHas paboTa He IPEIyCMOTpPEeHa Y4eOHBIM TIAHOM

6.1 Cnucok pekomenoyemoil MenmoouyecKoil 1umepantypl

OcHOBHas uTeparypa

1. bazaposa H., Meii B. «A30yka K1accH4eckoro TaHia». Y 4eOHOMeToAn4eckoe mocooue.
JI.-M, HUckycctBo, 1983

2. bazapoBa H. «Knaccuueckuii Ttanem». Meronuka 4-ro u 5-ro T010B OOyuYeHHS.
VYuebnuk. JI., UckycctBo, 1984

3. basner, Tanen, xopeorpadus / pea. H. Anexcanaposa. - M.: CI16: Jlans, 2008

4. BaranoBa A.fl. «OcHOBHI KiTaccuueckoro Tadmnay. Yueonuk. — CI16, «MckycctBoy, 2000

5. Banykus E. «Myxckoii Taner». M., TUTUC, 1987

6. T'onoBkuna C.H. «Ypokum KiaccHueckoro TaHIla B CTapIIMX Kiaccax». YueOHo-
MeToaudeckoe mocooue. M., UckycctBo, 1989

7. Ecaynos, . I'. Ilenaroruka u peneTuTopcTBO B KiIaccuyeckoi xopeorpaduu. Y4eOHUK
/ NI.T'. Ecaynos. - M.: Jlanb, [1nanera my3siku, 2015

8. Kocrtposuinkas B., Ilucape A. «lllkonma xnaccuueckoro TtaHua». M3nanuwe 3-e,
nomnonHenHoe. Yueonuk. JI., UckyccTBo,1986

9. Koctposunkas B. «100 ypokoB kiaccuueckoro Tanma» (1-8 xmaccel). Meroauueckoe
nocobue. — M., UckyccrBo, 1981

10. Meccepep A. «Ypoku kitaccuueckoro tanuay. — M., MckyccerBo, 1967

11. Tapacos H. «Ypoku knaccuueckoro tanua». IlIkona My’»KCKOro HCIOJHUTENBCTBA. M.,
HckyccTBo, 1981

12. IopH, A. S. I'pammaruka TaHIEBaJIbHOTO UCKyccTBa U Xopeorpaduu / A.S. LopH. -
M.: Jlans, [lnanera my3siku, 2011

13. CadponoBa JI. «Ypoku kiaccuuyeckoro tanua». CII6, Akagemus pycckoro Oanera
nmenu A.S.Baranosoii, 2003

JononHuTenpHas IuTeparypa

1. ToneitzoBckuii K. «O6pa3bl pycckoit HapoaHoit xopeorpadum». M., Uckycctso, 1964

2. 3auenuHa K. u npyrue. Haponno-cuennyeckuit taneu. M., Uckycctso, 1976

3. KimmmoB A. «OcHOBBI pycckoro HapoaHoro TtaHua». M., M3n. MockoBckoro
rOCy/1apCTBEHHOTO0 MHCTUTYTA KyJIbTYpbl, 1984

4. Ycrunona T. «36panHble pycckue HapoaHble TaHIb». M., MckyccTBo, 1996
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